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Regijska pisarna OKS-Z5Z Novo rnesto
Sportna zveza Novo mesto
Regiiski center Dolenjska
Sedei: Kettejev drevored 2,

8000 Novo mesto
Pisarna: Gubdeva ulica 15

047/876-231
novomesto@olympic.si
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Datum:24.08.2026

Razpis

REGIJSKO EKIPNO PRVENSTVO SREDNJ:H SOL DOLENJSKE V ATLETIKI

Dliaki in dliakinie

TERMIN IN KRAJ TEKMOVANJA:
torek,22.9.2026, ob 9.00 uri na stadionu Portoval Novo mesto. Sestanek z mentorji predviden ob 8.20.

lZVAJALEC:

Atletski klub Novo mesto′ p[gidse億 11ヒ@旦重Q宣壺二壁曇≧菫nュ ,041690064(Andrel」 eriё ek)

PRiJAVE:

PrijaVe SprelemamO na Spletni ap‖ kaCiji e― SpOrt量itOfゴ/2_2立 2=2fゃ[=,I.Prijave so mottne do tetrtka′ 17.9.2026

do 12.00 ure.

PRAViCA DO NASTOPA:
Tekmuiao lahko dilaklin diiakinie sredniih ζol′ ki spadalo pod Regiiski center Doleniska in irnaio pOpOine ekipe
praV‖ a tekmOVania S0 0biaVliena V nadalieVaniu tega raZpiSa・

RAZttSNA DOLOCILA:

・    POSameZni dilak ali dijakinia Smeta naStOpiti le V eni(1)diSCip!ini in ζtafeti.
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ter dvema ζtafetama 4x100rn.

o  za kOntni ekipnivrstnired se upoこ tevata dva(2)boliζ a dose】ka v vsaki discipliniin dosettek ene(1)boliSe

ζtafete.

o  Na pOdroこ nem tekrnovaniu lahko ζola nastopi z vet ekipami.V takem primeru ie pOtrebno 2e V prilavi

doloこ iti′ kdo nastopi v kateri ekipl.Na sarnem tekmovaniu ni mo2no prestavliati tekmovalcev iz ene v

drugO ekipO.

O  V ekipnem tekmOVaniu nifinainega teka na 100 m・

●  v skOku v daliinO in suvaniu krOg!e imajo dilaklin diiakinie po tttiri(4)pOskuse.
●  ノヽskoku v dallino se skaこ e iZ》 COne OdriVa《′prOStOra′ dOttine 80 crn.Cona odriVa ObSega odrivnc)desko

ter po 3o cm ζirOk pas pred deskoln 30 cm za nio.(1)driv izven cone odriva za zadniol prestopnoこrto cone

odriva le neuspeζen poskus.V'kolikor atlet odrine pred zaこ etkom cone odriva′ to ζtelemo za uspeζ en

skOk′ izrneri pa se ga od zaこ etne trte cone odriva.

・   Zaこ etna Vi`ina V SkOku V Viζ inO in dVigoVanie letViCe Se dOl。 こi pred priこ etkOm tekmOVania na SeStanku Z

mentOtti ekip・

D:SCIPLiNE:

DUAKL 100 m′ 400m′ 1000m′ 2000m′ 4x100m′ dallina(cona),Vttna,krOgla(5 kg〕

D!JAKIN」 E:100m′ 400m,1000m′ 4xloo m′ da!lina(cona),vittina′ krogla(3 kg)
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