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Razpis
REGIJSKO EKIPNO PRVENSTVO SREDNJIH SOL DOLENJSKE V ATLETIKI
Dijaki in dijakinje

TERMIN IN KRAJ TEKMOVANIJA:

torek, 22.9.2026, ob 9.00 uri na stadionu Portoval Novo mesto. Sestanek z mentoriji predviden ob 8.20.

1ZVAJALEC:
Atletski klub Novo mesto, predsednik@atletskiklub-nm.si , 041 690 064 (Andrej Jericek)

PRUAVE:

Prijave sprejemamo na spletni aplikaciji e- sport https://app2.sport.si/. Prijave so moZne do Cetrtka, 17.9.2026
do 12.00 ure.

PRAVICA DO NASTOPA:

Tekmujejo lahko dijaki in dijakinje srednjih 3ol, ki spadajo pod Regijski center Dolenjska in imajo popolne ekipe.
Pravila tekmovanja so objavljena v nadaljevanju tega razpisa.

RAZPISNA DOLOCILA:

Posamezni dijak ali dijakinja smeta nastopiti le v eni (1) disciplini in Stafeti.

Na podroénih ekipnih tekmovaniih lahko nastopaijo 3ole s tremi tekmovalci ali tekmovalkami v disciplini
ter dvema Stafetama 4x100m.

Za konéni ekipni vrstni red se upostevata dva (2) bolj$a dosezka v vsaki disciplini in dosezek ene (1) bolj3e
Stafete.

Na podroénem tekmovanju lahko 3ola nastopi z ve¢ ekipami. V takem primeru je potrebno Ze v prijavi
dolo¢iti, kdo nastopi v kateri ekipi. Na samem tekmovanju ni mozno prestavljati tekmovalcev iz ene v
drugo ekipo.

V ekipnem tekmovanju ni finalnega teka na 100 m.

V skoku v daljino in suvanju krogle imajo dijaki in dijakinje po Stiri (4) poskuse.

V skoku v daljino se skate iz »cone odriva«, prostora, dolzine 80 cm. Cona odriva obsega odrivno desko
ter po 30 cm &irok pas pred desko in 30 cm za njo. Odriv izven cone odriva za zadnjo prestopno {rto cone
odriva je neuspeden poskus. V kolikor atlet odrine pred zatetkom cone odriva, to Stejemo za uspeen
skok, izmeri pa se ga od zacetne ¢rte cone odriva.

Zatetna vidina v skoku v vigino in dvigovanije letvice se dolo¢i pred pri¢etkom tekmovanja na sestanku z
mentorji ekip.

DISCIPLINE:
DIJAKI: 100 m, 400 m, 1000 m, 2000 m, 4x100 m, daljina (cona), visina, krogla (5 kg)
DIJAKINJE: 100 m, 400 m, 1000 m, 4x100 m, daljina (cona), visina, krogla (3 kg)
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