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Razpis
REGIJSKO EKIPNO PRVENSTVO OSNOVNIH SOL DOLENJSKE V ATLETIKI
Ucenci in ucenke

TERMIN IN KRAJ TEKMOVANJA:
torek, 22.9.2026, ob 13.00 uri na stadionu Portoval Novo mesto. Sestanek z mentorji predviden ob 12.20.

1ZVAJALEC:
Atletski klub Novo mesto, predsednik@atletskikiub-nm.si , 041 690 064 (Andrej Jericek)

PRUJAVE:

Prijave sprejemamo na spletni aplikaciji aplikaciji e- sport https://app2.sport.si/. Prijave so moZne do cetrtka,
17.9.2026 do 12.00 ure

PRAVICA DO NASTOPA:
Tekmujejo lahko ucenci in uéenke osnovnih $ol ki spadajo pod Regijski center Dolenjska in imajo popolne ekipe.
Pravila tekmovanja so objavljena v nadaljevanju tega razpisa.

RAZPISNA DOLOCILA:

e Uclenec ali utenka lahko nastopi le v eni (1) disciplini in Stafeti.

e Na podrotnih _ekipnih tekmovanijih lahko nastopajo ekipe 3ol s tremi tekmovalci ali tekmovalkami v
disciplini ter dvema Stafetama 4x100 m.

e Za kontni ekipni vrstni red 3ol se upo3tevata dva boljSa dosezka v vsaki disciplini in doseZek boljse
Stafete.

e Na podrotnem tekmovanju lahko 3ola nastopi z ve¢ ekipami. V takem primeru je potrebno Ze v prijavi
dologiti, kdo nastopi v kateri ekipi. Na samem tekmovanju ni moZno prestavljati tekmovalce iz ene v
drugo ekipo.

e Na ekipnem tekmovanju ni finalnega teka na 60 m.

e Vskoku v daljino in suvanju krogle imajo ucenci in u¢enke po 4 poskuse.

eV skoku v daljino se skae iz »cone odrivak, prostora, dolZine 80 cm. Cona odriva obsega odrivno desko
ter po 30 cm Sirok pas pred desko in 30 cm za njo. Odriv izven cone odriva za zadnjo prestopno £rto cone
odriva je neuspe$en poskus. V kolikor tekmovalec odrine pred zaletkom cone odriva, to Stejemo za
uspesen skok, izmeri pa se ga od zaletne rte cone odriva.

e V metu vorteksa imajo u€enci in u¢enke 3 zaporedne mete, od katerih se uposteva najdaljsi.

e Zafetna vidina v skoku v vidino in dvigovanje letvice se dolo¢i pred pricetkom tekmovanja na sestanku z
mentorji ekip.

DISCIPLINE:
UCENCI (5. do 9. razred) 60 m, 300 m, 1000 m, 4x100 m, daljina (cona), vi3ina, krogla (4 kg), vorteks
UCENKE (5. do 9. razred) 60 m, 300 m, 1000 m, 4x100 m, daljina (cona), viSina, krogla (3 kg), vorteks
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