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Regijska pisarna OKS-ZSZ Novo mesto
Sportna zveza Novo mesto
Regijski center Dolenjska
SedeT: Kettejev drevored 2,

8000 Novo mesto
Pisarna: Gubdeva ulica L5

047/876-237
novomesto@olympic.si
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Datum:24.08.2026

Razpis

RECiJSKO EKIPNO PRVENSTV0 0SNOVN:H SOL DOLEN』 SKE V ATLETIK:
Uこenciin ucenke

TERMiN IN KRAJTEK,ViOVANJA:

torek′ 22.9.2026′ ob 13.00 uri na stadionu Portoval Novo rnesto.Sestanek z mentorii predviden ob 12.20.

:ZVA」 ALEC:

Atletski klub Novo mesto′ p[1こ≦基£6」ζ:〔2ュ」1鍾ュ整量整ユ重■1.」 ′041690064(Andrel」 eriこ ek)

PRIJAVE:

Prilave sprejemamo na spletni ap‖ kacili ap‖ kaciji e― sport nl1211」 12劇Ill重。コ[1』I.Prilave so mo2ne do tetrtka′
17.9.2026 dc)12.00 ure

PRAViCA DO NASTOPA:
Tekrnuielo lahko uこ enciin uё enke osnovnih ζol ki spadaio pod Regijski center Doleniska in irnaio popOine ekipe.

PraVila tekmOVania S0 0blaVliena V nadalieVanju tega raZpiSa・

RAZPiSNA DOLOこ lLA:

・   Uこ eneC ali uこ enka lahkO naStOpiie V eni(1)diSCiplini in ζtafeti.
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・   Za konこ ni ekipni vrstni red ζ101 se upOも tevata dva bOliこ a doseZka v vsaki disciplint in dose】 ek boliζ e

stafete.

O  Na podroこ nem tekmovaniu lahko ζola nastopiz vet ekipami.V takem prirneru le potrebno Йe v prijavi

doloこ iti,kdo.nastopi v kateri ekipi.Na samern tekmovaniu ni rnolno prestavliati tekmovaice iz ene v

drugO ekipO.

O  Na ekipnem tekmovaniu ninnalnega teka na 60 m.

●  v skOku v dallinO in suvaniu krogle imalo uこ enciin uこ enke po 4 poskuse,

●  v skOku v dallino se skaこ e iz》 cone odriva《 ,prostora′ dol】ine 80 cm.Cona odriva obsega odrivno desko

ter po 30 cm ζirok pas pred deskoin 30 cm 2a njO.OdriV iZVen COne OdriVa Za ZadniO preStOpnOこ rtO COne

odriva」 e neuspeζ en pOskus.V kolikor tekm(ovalec odrine pred zaこ etkorn cone odriva,to ζtelemo za

uSpeこen SkOk′ iZmeri pa Se ga Od 2atetneこ rte C'One OdriVa.

●  V metu vOtteksa imalo uこ enciin uこ enke 3 2apOredne mete′ Od katerih Se upOSteVa naldalド i.

・   Zatetna Viζ ina V SkOku V Viζ inO in dVigOVanie letViCe Se dO10こ i pred pritetkOm tekmOVania na SeStanku Z

rnentorJl ekip.

DISCIPLINE:

UaENCI (5. do L razred) 60 m, 300 m, 1000 m, 4x100 m, daljina (cona), viSina, krogla (4 kg), vorteks
UCENKE (5. do 9. razred) 50 m, 300 m, 1000 m,4x100 m, daljina (cona), viiina, krogla (3 kg), vorteks
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